
 

 

 

先 神よわたしを力付け 
一同 急いで、助けに来てください 
 先 栄光は、父と子と聖霊に。 
一同 はじめのように、今もいつも世々に。アーメン。 

 

◆ お告げの祈り 

 先 主の み使いのお告げを受けて、 

一同 マリアは聖霊によって神の御
おん

子を宿された。 

 先 アヴェ、マリア、恵みに満ちた方、 

主はあなたとともにおられます。 

あなたは女のうちで祝福され、 

ご胎内の御子イエスも 祝福されています。  

一同 神の母 聖マリア、 わたしたち罪びとのために、  

今も、死を迎える時も、お祈りください。アーメン。 

 先 わたしは主のはしため、 
一同 おことばどおりになりますように。 

 先 アヴェ、マリア、恵みに満ちた方、 

主はあなたとともにおられます。 

あなたは女のうちで祝福され、ご胎内の御子イエスも 祝福されています。  

一同 神の母 聖マリア、 わたしたち罪びとのために、  

今も、死を迎える時も、お祈りください。アーメン。 

 先 みことばは人となり、 
一同 私たちのうちに住まわれた。 

 先 アヴェ、マリア、恵みに満ちた方、主はあなたとともにおられます。 

あなたは女のうちで祝福され、ご胎内の御子イエスも 祝福されています。 

一同 神の母 聖マリア、 わたしたち罪びとのために、 

今も、死を迎える時も、お祈りください。アーメン。 

 先 神の母 聖マリア、私たちのために祈ってください。 
一同 キリストの約束にかなうものとなりますように。 

 先 祈りましょう。 

 神よ、み使いのお告げによって、御
おん

子が人となられたことを 
 知った私たちが、キリストの受難と十字架をとおして、 
 復活の栄光に達することができるよう、恵みを注いでください。 
 私たちの主イエス・キリストによって。 

一同 アーメン。 

マリアと共にイエスのもとへ 



 

◆ 聖マリアの連願 
 

先 主よ、あわれんでください。    一同 主よ、あわれんでください。 

先 キリスト、あわれんでください。 一同 キリスト、あわれんでください。  

先 主よ、あわれんでください。    一同 主よ、あわれんでください。 

先 神の母 聖マリア           一同 私たちのために祈ってください。  

先 救い主の母 聖マリア              一同   同上 

先 無原罪の聖マリア                 一同   同上 

先 世の救いの協力者 聖マリア        一同   同上 

先 天の栄光に上げられた聖マリア   一同   同上 

先 恵みあふれる聖マリア       一同   同上 

先 人類の母 聖マリア        一同   同上 

先 教会の母 聖マリア           一同   同上 

先 使徒たちの母 聖マリア       一同   同上 

先 殉教者の母 聖マリア       一同   同上 

先 諸聖人の母 聖マリア       一同   同上 

先 宣教者の母 聖マリア       一同   同上 

先 平和の守護者聖マリア       一同   同上 

先 尊いロザリオの聖マリア      一同   同上 

先 キリシタン発見の聖マリア     一同   同上 

先 尊敬すべきおとめ         一同   同上 

先 忠実なおとめ           一同   同上 

先 柔和、謙遜なおとめ        一同   同上 

先 幼子をいつくしむおとめ      一同   同上 

先 明けの明星            一同   同上 

先 喜びの泉             一同   同上 

先 純潔のかがみ           一同   同上 

先 仕える者の模範          一同   同上 

先 家庭生活の喜び          一同   同上 

先 召命の保護者           一同   同上 

先 キリスト信者の助け        一同   同上 

先 悩み苦しむ者の慰め        一同   同上 

先 病人の希望            一同   同上 

先 やみの中の道しるべ        一同   同上 

先 罪びとのよりどころ        一同   同上 

先 弱く貧しい者の友         一同   同上 

先 心の支え             一同   同上 

先 臨終の時ともにいてくださるかた  一同   同上 

先 世の罪を除かれる神の小羊      一同 私たちをゆるしてください。 

先 世の罪を除かれる神の小羊       一同 私たちの祈りを聞き入れてください。 

先 世の罪を除かれる神の小羊       一同 私たちをあわれんでください。  

 



 先 祈りましょう。 

   いつくしみ深い神よ、 

   私たちにいつも信仰に生きる力をお与えください。 

    聖母マリアの取り次ぎによって、今の悲しみから解放され、 

   永遠の喜びを味わうことができますように。 

   私たちの主イエス・キリストによって。 

一同 アーメン。 

 

◆ アレルヤの祈り 

 先 神の母、聖マリア、お喜びください。アレルヤ。 

一同 あなたに宿られた方は、 

   おことばどおりに復活されました。アレルヤ。 

 先 私たちのためにお祈りください。アレルヤ。 

一同 聖マリア、お喜びください。 

   主はまことに復活されました。アレルヤ。 

 先 祈りましょう。 

 神よ、あなたは御
おん

子キリストの復活によって、 
 世界に喜びをお与えになりました。 

 キリストの母、聖マリアにならい、 

 私たちも永遠のいのちの喜びを得ることができますように。 

 私たちの主イエス・キリストによって。 

一同 アーメン。 
 

◆ 神のことば 

先「時が満ちると、神は、その御
おん

子を女から、しかも律法の下に生まれた者として
お遣わしになりました。それは、律法の支配下にある者を贖い出して、 
わたしたちを神の子となさるためでした。」ガラ 4:4-5 （沈黙） 

 

◆ 答唱 

 先 神よ、あなたを求める すべての者は  

   あなたのうちにあって喜び楽しむ。 

一同 神は わたしの助け、救い主。 

 先 救いの力をとうとぶ者は  

   「神は偉大なかた」といつも たたえる。 

一同 神は わたしの助け、救い主。 

 先 栄光は、父と 子と 聖霊に。 

一同 神よ、あなたを求める すべての者は  

   あなたのうちにあって喜び楽しむ。 

   神は わたしの助け、救い主。 



◆ マリアの賛歌 

 先 わたしの魂は主をあがめ、 

一同 わたしの霊は救い主である神を喜びたたえます。 

身分の低い、この主のはしためにも 

目を留めてくださったからです。 

今から後、いつの世の人も 

わたしを幸いな者と言うでしょう、 

力ある方が、 

わたしに偉大なことをなさいましたから。 

その御名は尊く、 

その憐れみは代々に限りなく、 

主を畏れる者に及びます。 

主はその腕で力を振るい、 

思い上がる者を打ち散らし、 

権力ある者をその座から引き降ろし、 

身分の低い者を高く上げ、 

飢えた人を良い物で満たし、 

富める者を空腹のまま追い返されます。 

その僕イスラエルを受け入れて、 

憐れみをお忘れになりません、 

わたしたちの先祖におっしゃったとおり、 

アブラハムとその子孫に対してとこしえに。 
 

 先 祈りましょう。 

 聖マリア、 

 私たちのうちに、あなたの使命を果たしてください。 

 道・真理・いのちであるイエスを、私たちにください。 

 私たちの魂のうちに光を増し、 

 私たちの心の聖なる愛情、私たちの知性と意志の力を増してください。 

 私たちがイエスに従い、イエスを愛し、 

 天国において、イエスをあがめることができるように、 

 私たちにイエスを与えてください。 

 イエスが私たちのうちにとどまり、 

 天国で永遠の幸福をいただくときまで、 

 私たちが、常にイエスとともにいて、 

 イエスによって歩むことができますように。 

 私たちの主イエス・キリストによって。 

一同 アーメン。 

 先 賛美と感謝のうちに。 

一同 アーメン。 


